&

STYRELSEN FOR
PATIENTSIKKERHED

Marts 2021

Vaerd at vide

Knogleskgrhed og knoglestyrkende behandling

(bisfosfonater og denosumab)

Forholdsregler til forebyggelse af

osteonekrose i kaeben
Til patienten

Denne information handler om, hvilke forholdsregler
du bgr tage i forhold til tandbehandlinger far, under
og efter behandling med knoglestyrkende medicin.

Hvorfor skal du have denne information?

Patienter, der far eller tidligere har faet knogle-
styrkende medicin (bisfosfonater og denosumab) som
led i deres behandling af knogleskgrhed, kan i meget
sjeldne tilfzelde fa problemer med osteonekrose i
keben (omrader med dedt knoglevaev i kaeben) efter
tandudtrekning og andre indgreb i munden. Man kan
ogsa fa tryksar i munden, som ikke heler, hvis man har
en tandprotese, der ikke sidder korrekt.

| de fleste tilfzelde kan man forebygge dette ved at
tage nogle bestemte forholdsregler.

Hvordan kan det forebygges?

Det er en god idé at fa foretaget regelmaessige
tandeftersyn, nar du er i knoglestyrkende
behandling. Din tandlaege vil vurdere, hvor
ofte du skal have foretaget tandeftersyn.

Hvis du ikke i forvejen gar regelmaessigt til tand-
lzege, bar du fa foretaget en undersggelse hos en
tandlzege, nar du starter knoglestyrkende behandling.

Hvis du har en tandprotese, bagr du lgbende fa under-
spgt, om din protese er korrekt tilpasset, da darligt
tilpassede proteser kan medfgre tryksar i munden.
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Det er vigtigt, at du har en god mundhygiejne. Hvis du
er ryger, bgr du overveje rygestop.

Du bgr veere opmaerksom pa, at nogle typer knogle-
styrkende medicin bliver i kroppen flere ar efter, at

du er stoppet med medicinen. Derfor er det vigtigt, at
du bliver ved med at tage de samme forholdsregler
som under behandling. Det er en god idé at fortszette
med regelmassige

tandeftersyn.

Husk altid at
informere din tand-
lege, kliniske tand-

tekniker eller tandplejer om

din behandling med knogle-
styrkende medicin - ogsa efter
du har afsluttet behandling

Laes med knoglestyrkende
mere pa medicin.
stps.dk/

osteonekrose
Medbring

denne information
til din tandl=ge, tandplejer
eller kliniske tandtekniker,
sa han/hun ved, at du far eller
tidligere har faet behandling med
knoglestyrkende medicin.

Skriv evt. navn pa praeparat i dette felt



